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1.  Пояснительная записка. 

1.1 Актуальность программы. 
 Рабочая программа разработана с учетом специфики особенностей развития 

дошкольников шестого года жизни и основных принципов построения психолого-педагогической 

работы. Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами 

Федерального уровня:  

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» 

Федеральный закон от 29декабря2012г.№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации» 

распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 

утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции 

приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 

декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в 

Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 

61573); 

Нормативно-правовыми актами Российской Федерации, Волгоградской области, органов 

местного самоуправления и Учредителя;   

Уставом МОУ «Детский сад №301»   

договором между Учредителем и МОУ «Детским садом №301»   

Договором между МОУ «Детским садом №301» и родителями (или их законными 

представителями) и локальными актами образовательного учреждения. 

Срок реализации программы — 1 год (2023/2024 учебный год). 

 

1.2 Основные принципы и подходы к реализации программы 

 
Программа базируется на следующих принципах: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья; при этом сам 

ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (индивидуализация дошкольного образования); 



 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОУ с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей; 

 принцип развивающего образования, направленность на развитие личности ребенка - 

воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося 

творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и 

умеющего отстаивать его; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 принцип адаптивности, реализуемый  через адаптивность предметно-развивающей 

среды к потребностям ребенка и адаптивность ребенка к пространству ДОУ; 

 обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 

Среди подходов к формированию программы можно выделить: 

 личностно-ориентированный подход предусматривает организацию образовательного 

процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием эффективности; 

 деятельностный подходсоздаёт необходимые условия для развития умений 

воспитанников самостоятельно мыслить, ориентироваться в новой ситуации, находить свои подходы 

к решению проблем; 

 ценностный подход предусматривает организацию развития ребенка на основе 

общечеловеческих ценностей; 

 средовой подход позволяет использовать возможности внутренней и внешней среды 

ДОУ  в воспитании и развитии личности ребенка. 

 

2.  Особенности развития детей 5-6  лет (старшая  группа) 
Росто-весовые характеристики 

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек 

– от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в 

пять лет до 115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет. 

Функциональное созревание 

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и 

т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в 

данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы 

логического мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, 

связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения 

навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных 

интересов. Складывается первичная картина мира. 

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений 



со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В 

игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут 

планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и 

интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением 

правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры 

и системой правил. 

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию 

творческого воображения и самовыражения ребенка. 

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 

замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности. 

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется 

потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-

деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, 

появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, 

высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми. 

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении дошкольников – 

формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, 

которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные 

дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в 

комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и 

правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только 

оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его 

поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно 

играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в этом возрасте 

возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями. Ведущее значение 

приобретает развитие познавательной, интеллектуальной и личностной сферы ребёнка. Постепенно 

происходит переход от импульсивного, ситуативного поведения к поведению, опосредованному 

правилами и нормами. Дети активно обращаются к правилам при регулировании своих 

взаимоотношений со сверстниками. Дошкольники уже отличают хорошие и плохие поступки, имеют 

представление о добре и зле, могут привести соответствующие конкретные примеры из личного 

опыта и литературы. В оценке сверстников они достаточно категоричны и требовательны, в 

отношении собственного поведения более снисходительны и недостаточно объективны.  Именно в 

этот период в ребёнке закладываются многие личностные аспекты, формируются основные черты 

характера ребёнка, «Я» - позиция. 

Физическое  развитие. 

      Продолжается процесс окостенения скелета ребенка.  Дошкольник более совершенно 

овладевает различными видами движений.  Тело приобретает заметную устойчивость.  Дети к 6 

годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние дети 

значительно точнее выбирают движения, которые им надо  выполнить.  У них обычно отсутствуют 

лишние движения, которые наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В период  с  5  до  6  лет  ребенок  



постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  

соревновательного  характера.  Удовлетворение полученным  результатом  к  6  годам  начинает  

доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  

положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  

различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – 

мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  

могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  

умеет  одеться  в  соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной 

гигиены, соблюдает  правила  приема  пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  

привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  образа  жизни. 

Познавательно-речевое  развитие 

      Общение  детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  

выражении своих  чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  

мимических,  пантомимических)  средств.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  

правильно  воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонематический  

слух,  интонационная  выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  

повседневной  жизни. Совершенствуется  грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  

речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  становится  лексика:  активно  используются 

синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  пересказывать,  рассказывать  по  

картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали. 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  

формы  и  величины,  строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  

называют  не только  основные  цвета  и  их  оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  

форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  дети  легко  выстраивают  в  ряд – 

по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  Однако  

дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  если  

сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  старшем  

дошкольном  возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  

решить  задачу  в  наглядном  плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  Продолжают  

совершенствоваться  обобщения,  что  является  основой  словесно-логического  мышления.  5-6  лет  

-  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  

правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  непроизвольного  к  произвольному  

вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  

эта  деятельность.  Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  конструктора.  

Могут  заменять  детали  постройки  в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  

обобщенным  способом  обследования  образца.  Конструктивная  деятельность  может  

осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  конструировать  из 

бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала. 

Социально-личностное  развитие 

        Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  

содержательных  контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  

длительными  и  активными.  Дети  самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  

взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  имеют  дифференцированное  представление  о своей  

гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  (женские  и мужские  качества,  

особенности  проявления  чувств). Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роли  до  

начала игры  и  строят  свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  

сопровождается  речью,  соответствующей  и по  содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  

сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  ролевой  речи.  При  распределении    

ролей могут  возникать   

конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  поведения.  Наблюдается организация  

игрового  пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  «периферия».  В  игре  дети  



часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  тот  или  иной  

персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  

проявления  эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  

интерес  к  поступкам  сверстников.  

В  трудовой  деятельности,  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  

качественно, быстро,  осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  

трудовой  деятельности. 

Художественно-эстетическое  развитие 

       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  

предметы  круглой,  овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  

соединений  разных  линий.  Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  

оттенки, самостоятельно может  приготовить  розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  

возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  разнообразными  по  содержанию:  это  

жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  воображаемые ситуации.  

Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  объектов,  но могут  

отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  становится  

более  детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  

принадлежности  и  эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  

отличаются  оригинальностью,  креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  

создать  более  сложное  по  форме  изображение.   Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  

предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций. 

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  

интонационно-мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  

без  напряжения,  плавно,  отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  

движения:  полуприседания с  выставлением  ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  

вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  мелодию  на  заданную  тему. 

Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки. 

 

3. Цели и задачи реализации программы 

 
Цель: 
 Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

воспитанников. 

 

Задачи:  

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социо-культурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; воспитание в детях патриотических чувств, любви 

к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия — великая многонациональная 

страна с героическим прошлым и счастливым будущим; 



 формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

  формирование социо-культурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы.  

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу; Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуациях 

морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 



Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

 

4. Условия реализации программы 

4.1. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды в старшей группе 

 
В процессе культурных практик воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, 

самовыражения, сотрудничество взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

Чтобы воспитание и обучение стали результативными, параллельно создаются условия для 

развертывания системы многообразных свободных практик ребенка, которые обеспечивают его 

самостоятельное, ответственное самовыражение. Если они обеспечиваются, то традиционные 

методы (воздействия) начинают трансформироваться в методы взаимодействия. При развитой 

системе культурных практик ребенку необходимо не столько воспитание, как педагогическая 

поддержка, сотрудничество, общий душевный настрой (забота) взрослого и ребенка, их взаимное 

доверие, озабоченность общим делом (интересом).  

ФГОС ДО и ФОП ДО соответствует реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, которые представляют собой совокупность требований, обеспечивающих 

реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного образования, является 

создание развивающей образовательной среды: - обеспечивающей духовно-нравственное развитие и 

воспитание детей; 

 

- высокое качество дошкольного образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для детей и их родителей (законных представителей) и всего общества; - 

гарантирующей охрану и укрепление физического и психологического здоровья воспитанников; - 

комфортной по отношению к воспитанникам и педагогическим работникам.  

 

Культурные практики – понятие, объясняющее, как ребенок становится субъектом активного 

отношения, восприятия, выбора, пробы сил, принятия или непринятия чего – либо в своей жизни. 

Это понятие помогает объяснить, с помощью каких культурных механизмов ребенок выбирает то 

или иное действие и какое влияние на развитие имеет этот выбор. Культурные практики – это 



ситуативное, автономное, самостоятельное, инициируемое взрослым или самим ребенком 

приобретение и повторение различного опыта общения и взаимодействия с людьми в различных 

группах, командах, сообществах и общественных структурах с взрослыми, сверстниками и 

младшими детьми. Это также освоение позитивного жизненного опыта сопереживания, 

доброжелательности и любви, дружбы, помощи, заботы, альтруизма, а также негативного опыта 

недовольства, обиды, ревности, протеста, грубости. От того, что именно будет практиковать ребенок, 

зависит его характер, система ценностей, стиль жизнедеятельности, дальнейшая судьба. 

Эти виды деятельности и поведения он начинает практиковать как интересные ему и 

обеспечивающие самореализацию.  Одной из ведущих культурных практик ребенка дошкольного 

возраста является игра. 

ФОП ДО дошкольного образования включает образовательные ориентиры и требования, 

которые направлены на обеспечение полноценной жизни дошкольников и которым удовлетворяет 

именно организация игровой деятельности как культурной практики. 

В тексте ФОП ДО дошкольного образования идет речь об игровой деятельности, при этом 

указывается, что педагог должен обеспечить «широкие возможности для развития свободной игры 

детей, в том числе обеспечивая игровое пространство, «вовлечение всех детей в разные виды 

деятельности и культурные практики, способствующие развитию норм социального поведения, 

интересов и познавательных действий»  

Игровая деятельность дошкольников как культурная практика, представляя собой интегративное 

явление, обеспечивает удовлетворение актуальных запросов ребенка и общества за счет ориентации 

на потенциальные социальные возможности детей. Эта деятельность как образовательное средство 

«шагает» в ногу со временем и ориентирована на реализацию культурологического подхода в 

дошкольном образовании. 

К культурным практикам можно отнести всё разнообразие исследовательских, социально - 

ориентированных, коммуникативных, художественных действий. 

В ДОО создана система форм организации разнообразной деятельности дошкольников. Среди 

них выделяются простые, составные и комплексные формы. 

Простые формы построены на минимальном количестве методов и средств и посвящены, как 

правило, одной теме. К простым формам относятся: 

• беседа,  

• рассказ,  

• эксперимент,  

• наблюдение,  

• дидактическая (или любая другая игра, возникающая по инициативе педагога). 

 Составные форм состоят из простых форм, представленных в разнообразных сочетаниях. К 

составным формам относятся: 

• игровые ситуации, 

• игры-путешествия, 

• творческие мастерские, 

• детские лаборатории, 

• творческие гостиные, 

• творческие лаборатории, 

• целевые прогулки, 

• экскурсии, 

• образовательный челлендж, 

• интерактивные праздники. 

 Комплексные формы создаются как целенаправленная подборка (комплекс) простых и 

составных форм. К комплексным формам относятся: 

• детско-родительские и иные проекты, 

• тематические дни, 

• тематические недели, 

• тематические или образовательные циклы. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 



Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка 

и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; как 

деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, 

или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду 

с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться 

в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-

обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и 

исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени педагог может 

организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-



ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности. 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий 

комплекс центров детской активности: 

• центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой 

подвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и 

музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в интеграции содержания образовательных областей «Физическое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие»; 

• центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-

эстетическое развитие» и «Физическое развитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и 

детских конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов 

для организации конструкторской деятельности детей в интеграции содержания образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

• центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции содержания 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение 

кругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и 

сверстниками в интеграции содержания образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие»;  

• книжный центр, содержащий художественную и познавательную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей 

культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания 

всех образовательных областей; 

• центр театрализации и музицированию, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие»; 



• центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения 

воспитанников; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности 

детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции содержания 

образовательных областей «Художественно-эстетическое развитие», «Речевое развитие», 

«Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие»1. 

Самостоятельная деятельность в центрах детской активности предполагает самостоятельный 

выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направлять и поддерживать 

свободную самостоятельную деятельность детей (создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации 

общения, поддерживать познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной – созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 

 

4.2 Взаимодействие с родителями 

 
Основной целью взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

МОУ является создание содружества «родители – дети – педагоги», в котором все участники 

образовательного процесса влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и 

самовоспитанию.  

Достижение цели невозможно без решения следующих задач: 

 

• установления доверительных, партнерских отношений с каждой семьей;  

• создания условий для участия родителей в жизни ребенка в детском саду;  

• оказания психолого-педагогической поддержки родителям в воспитании ребенка и 

повышении компетентности в вопросах развития и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей;  

• непрерывное повышение компетентности педагогов в вопросах взаимодействия с семьями 

воспитанников. Принципы взаимодействия с семьями воспитанников. 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным направлениям: 

Физическое развитие 

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка 

(спокойное общение, питание, закаливание, движение). 

- привлечение родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях). 

Социально – коммуникативное развитие 

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий; 

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на 

дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

                                                           
 

 



- информировать родителей о том, что должны делать дети в случаи непредвиденной 

ситуации; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи  «01», «02», 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно 

обоснованные принципы и нормативы. 

Познавательное развитие: 

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками; 

- совместно с родителями планировать маршруты выходного дня к историческим, памятным 

местам отдыха горожан. 

Речевое развитие: 

- развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные 

тренинги; 

- демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения; 

- доказывать родителям ценность домашнего чтения; 

- поддерживать контакты семьи с детской библиотекой; 

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском 

саду и дома; 

- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности 

способствующим возникновению творческого вдохновения. 

Художественно-эстетическое развитие: 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка; 

- информировать родителей о праздниках, развлечениях проходящих в учреждении. 

Направления по вовлечению родителей в совместную деятельность с педагогами старшей 

группы: 

Познавательные 

- Обогащение родителей знаниями в вопросах воспитания детей. 

Досуговые 

- Совместные мероприятия с родителями. 

Наглядно-информационные 

- Донести до родителей любую информацию. 

Информационно-аналитические 

- Изучение семье, ее особенности. 

Традиционные формы взаимодействия: 

Беседы, посещение семей, оформление папок-передвижек и стендов, дни открытых дверей, 

родительские конференции,  выставки совместных работ,  консультации, родительские собрания,  

совместные праздники и развлечения, работа с родительским комитетом. 

Нетрадиционные формы взаимодействия: 

Сайты детского сада и группы,  фотовыставки и фотомонтаж, выпуски семейных газет и 

плакатов, проведение мастер-класс, круглый стол, презентации, совместные прогулки и экскурсии, 

памятки, буклеты, листовки, выставка семейных реликвий. 

 

Перспективный план работы с родителями старшей группы на 2023-2024 гг. 

Сентябрь 

1. Проведение Дня Знаний 

2. Родительское собрание «Старший дошкольный возраст, какой он?» 

Повестка дня: 

‒ Особенности развития и воспитания детей старшего дошкольного возраста, режим дня, 

расписание занятий. 

‒ Безопасность детей дома и на улице. 

‒ Утверждение плана совместной работы на учебный год. 

3. Папка - передвижка «Сентябрь – наблюдаем, играем, читаем» 

4. Консультации для родителей «особенности развития ребёнка 5-6 лет», «Наши друзья - 

витамины» 



5. Памятка для родителей «Рекомендуемая литература для чтения родителями детям 5-6 лет» 

6. Папка-передвижка для родителей: 

«Домашнее задание» (по темам недели) 

 

 

Октябрь 

1. Папка - передвижка «Октябрь – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Консультации для родителей «Речевое развитие ребенка 5-6 лет» 

3. Папка-передвижка «Речевые игры для детей 5-6 лет» 

4. Памятка для родителей «Семь правил как чистить зубы» 

 

Ноябрь 

1. Папка - передвижка «Ноябрь – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Родительское собрание «Как развивать речь ребенка». Мастер-класс по развитию речи 

детей дома. 

‒ Итоги диагностирования развития речи учителем-логопедом, советы об организации 

речевой среды дома.  

‒ Буклеты, выставка детской художественной литературы. 

3. Консультации для родителей «Ребенок и дорога. Правила поведения на улицах города», 

«Здоровые дети в здоровой семье». 

4. Оформление наглядной информации для родителей: «Особое значения чтения книг для 

развития эмоциональной отзывчивости детей» 

5. Совместный досуг с родителями «Мама – счастье мое!» 

6. Выставка детских рисунков «Моя мама» 

 

 

 

Декабрь 

2. Папка - передвижка «Декабрь – наблюдаем, играем, читаем  

3. Консультация «Внимание! Наступает зима!». 

4. Конкурс на лучшую кормушку 

5. Памятка для родителей «Как сделать зимнюю прогулку с ребенком приятной и 

полезной» 

6. Опрос родителей: темы необходимых консультаций, формулировка вопросов, на 

которые они хотели бы получить ответы. 

7. Украшение группы к празднику Нового года. Пошив костюмов к утреннику. 

8. Конкурс творческих работ «Елочная игрушка», «Новогодняя елка» 

9. Новогодний утренник 

 

Январь 

1. Папка - передвижка «Январь – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Консультации для родителей «Формирование элементарных математических 

представлений у детей старшего дошкольного возраста», «Где найти витамины зимой?» 

3. Памятка для родителей «Кодекс здоровья» 

4. Фотовыставка «Зимние развлечения всей семьей» 

5. Индивидуальные беседы «Агрессивный ребёнок» 

Февраль 

1. Папка - передвижка «Февраль – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Консультация для родителей «Роль отца в воспитании ребенка», «Народные и 

семейные традиции в воспитании ребёнка» 

3. Анкетирование «Какова роль отца в семье?» 

4. Праздник для пап и дедушек к 23 февраля 

5. Выставка детских рисунков «Мой папа» 

6. Оформление наглядной информации для родителей «Особая роль родителей при 

формировании у детей навыков безопасного поведения на дороге и в быту» 

Март 



1. Папка - передвижка «Март – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Консультация «Значение музыки в развитии ребёнка», «Как предупредить весенний 

авитаминоз» 

3. Фотовыставка «Мамочка милая моя» 

4. Утренник «8 марта» 

5. Родительское собрание «Воспитание любви к истории и культуре малой Родины». 

‒ Активизация процесса воспитания патриотизма дошкольника (ознакомление ребёнка с 

родным краем – это составная часть формирования у него патриотизма). 

‒ Расширение представлений о родном городе. 

‒ Роль мини - музея в воспитании любви к истории и культуре малой Родины 

6. Советы психолога «Развиваем мелкую моторику рук» 

 

Апрель 

1. Папка - передвижка «Апрель – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Спортивный досуг с родителями «День здоровья» 

3. Консультации для родителей «Культура речевого общения рождается в семье», «ИКТ 

как средство формирования ЗОЖ у дошкольников» 

4. Памятка для родителей «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности» 

5. Консультация для родителей «Нетрадиционное рисование» 

Май 

1. Папка - передвижка «Май – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Выставка творческих работ к Дню Победы. 

3. Спортивный праздник «Мама, папа, я - спортивная семья!» 

4. Консультации для родителей «Самостоятельность ребёнка. Её границы», «Какие 

игрушки нужны детям» 

5. Памятка для родителей «Осторожно, компьютер» 

6. Родительское собрание на тему «Наши достижения». 

‒ Творческий отчет об итогах и достижениях детей группы. 

‒ Просмотр презентации (видеофильма) «Как мы прожили этот год». 

‒ Вручение благодарностей родителям 

‒ Безопасность детей в летний период. 

‒ Выдача буклетов родителям 

 

Июнь 

1. Папка - передвижка «Июнь – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Консультация для родителей «Правила хорошего тона за столом» 

3. Рекомендации для родителей «Босиком по росе. Как закаливать ребенка летом» 

Июль 

1. Папка - передвижка «Июль – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Консультация для родителей «Роль совместного летнего отдыха родителей и детей» 

3. Памятка для родителей «Опасности, подстерегающие детей летом» 

Август 

1. Папка - передвижка «Август – наблюдаем, играем, читаем» 

2. Консультация для родителей «Роль семьи в воспитании дошкольника». 

3. Индивидуальные беседы с родителями «10 золотых рецептов против жадности»  

4. Трудовой десант. Участие родителей в благоустройстве группы и участка. 

 

5. Особенности организации образовательного процесса 

 
Образовательные отношения ориентированы на охрану и укрепление физического 

и психического здоровья, поддержку индивидуальности ребёнка. Развитие эмоциональной сферы, 

познавательной активности, мыслительной деятельности, психических процессов, социальных и 

коммуникативных навыков, созревание мотива к изменению социальной роли (хочу быть учеником), 

готовности к обучению в школе. 

При организации образовательного процесса в группе соблюдены принципы развивающего 



обучения, обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей, обучение 

основывается на комплексно-тематическом планировании, осуществление образовательного 

процесса проходит в адекватных возрасту формах обучения. Учтены принципы интеграции всех 

образовательных областей и направлений развития.  

 Непрерывная непосредственно образовательная деятельность органично сочетается с 

другими формами организации детей и позволяет детям использовать приобретённые знания, навыки 

и умения в самостоятельных играх, продуктивных видах деятельности, в художественном 

творчестве, в театрализованной и музыкальной деятельности. 

При организации непрерывной образовательной деятельности используются разные способы: 

групповые, подгрупповые, индивидуальные. При объединении детей в подгруппы учитываются 

индивидуальные особенности ребенка и уровень усвоения программ. 

Количество времени организованной образовательной деятельности в неделю 

регламентируется СанПиН 2.4.1.3049-13 в соответствии с возрастом. 

Продолжительность одного занятия для детей старшей группы не более 25 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей старшего 

дошкольного возраста, не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного 

сна. 

 

6. Планируемые результаты 

 
 К шести годам: 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает 

избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых 

видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет 

упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и 

ДОО; 

 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с 

незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 



различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в 

разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует 

богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к 

произведениям определенной тематики и жанра; 

 ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном, 

предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность; 

 ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям 

анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами 

разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

 ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, 

использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, 

знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, ее государственные символы; 

 ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает 

правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним; 

 ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие 

способности; 

 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий, 

создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

 

7. Инструментарий определения эффективности освоения детьми 

содержания рабочей программы 

 
Реализация рабочей программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). [ФОП ДО п. 3.2.3]  

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности.  

Инструментарий  для  педагогической  диагностики - карты  наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 



 игровой деятельности; 

 познавательной  деятельности  (как  идет  развитие  детских  способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Педагогическая  диагностика  преимущественно направлена  на  изучение  ребенка  

дошкольного  возраста  для  познания  его индивидуальности  и  оценки  его  развития  как  субъекта  

познания,  общения  и деятельности;  на  понимание  мотивов  его  поступков,  видение  скрытых  

резервов личностного  развития,  предвидение  его  поведения  в  будущем.   

Педагогическая диагностика достижений ребенка направлена на изучение: 

 деятельностных умений ребенка; 

  интересов, предпочтений, склонностей ребенка; 

 личностных особенностей ребенка; 

 поведенческих проявлений ребенка; 

 особенностей взаимодействия ребенка со сверстниками; 

 особенностей взаимодействия ребенка со взрослыми.  

Оценка результатов детского развития проводится один раз в год (апрель-май). 

В целях предотвращения переутомления воспитанников во время педагогической  диагностики 

занятия не проводятся. 

 

8. Проектирование образовательного процесса 

 
Воспитательно-образовательный процесс  строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные 

цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает большие 

возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным 

способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 

должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода — интегрировать 

образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 

образовательным областям. 

 физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные 

прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после 

еды. воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные 

ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

 социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и 

задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и 

уборке инвентаря и оборудования для занятий, формирование навыков безопасного поведения при 

проведении режимных моментов; 

• речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в 

играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с 

детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности 

детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур); 

• познавательное развитие:  построение конструкций для подвижных игр и упражнений (из 

мягких блоков, спортивного оборудования); 



ситуативные беседы при проведении режимных моментов, 

•художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, 

в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении 

утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к 

оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих 

помещений, предметов, игрушек. 

Самостоятельная деятельность детей: 
 физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.); 

 социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все 

виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 

 речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, 

самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке 

книги, в уголке театра, 

 познавательное развитие: сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; 

самостоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры 

на прогулке, авто-дидактические игры (развивающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки); 

 художественно эстетическое развитие: предоставление детям возможности 

самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня); 

рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на детских 

музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку. 

 

9. Комплексно-тематическое планирование 

 
Тема Развернутое содержание работы Итоговые 

мероприятия 

СЕНТЯБРЬ 

Монитори

нг 

Диагностика уровня овладения знаниями 

детьми по 5 образовательным областям 

Заполнение 

диагностических карт 

детей. 

Семья Формировать первоначальные представления 

о родственных отношениях в семье. Формировать 

представления детей о необходимости каждому 

человеку иметь имя, фамилию. Познакомить с 

профессиями родителей. Развивать этические нормы 

общения и поведения. Воспитывать любовь и 

уважение к близким людям. 

Фотовыставка 

«Моя семья» 

Я и мое 

тело. 

Умывальные 

принадлежности 

Развивать представления о том, что здоровье 

– главная ценность человеческой жизни. 

Формировать представления об организме человека 

и его особенностях. Формировать привычку к 

здоровому образу жизни, представление о различных 

эмоциональных состояниях людей.  

Досуг 

«Победим микроба!» 

 

ОКТЯБРЬ 

Овощи Обобщить и расширить знания детей об 

овощах  через разные виды деятельности, 

осуществляя преемственную связь ДОУ и семьи, 

закрепление знаний о витаминах, их пользе для 

здоровья человека и о содержании тех или иных 

витаминов в овощах. 

Совместная 

выставка поделок «У 

осени в корзинке». 

 

Фрукты Расширять представления детей о  фруктах. 

Закрепить понятия «фрукты»; расширять 

Выставка 

детских работ  « 



представления об овощах; .продолжать знакомить с 

фруктами, уточнить их названия, отличительные 

признаки (яблоко, груша, слива, персик);дать 

представления о пользе природных витаминов. 

Фрукты полезные для 

здоровья продукты» 

Осень. 

Грибы. Ягоды 

Формировать представления о растениях леса: 

грибах и ягодах. Продолжать знакомить с ягодами, 

уточнить их названия, отличительные признаки, 

качества (малина, смородина, крыжовник, 

вишня).Продолжать знакомить с грибами (маслята, 

опята, сыроежки).Расширять представления о пользе 

природных витаминов для человека и животных. 

Выставка 

детских работ: 

«Грибы»,  «Заготовки 

на зиму». 

Презентация 

«Дары осени» 

Осень. 

Лес. Деревья. 

Расширять представления об осени. 

Формировать представления детей о лесе, деревьях. 

Закреплять знания детей о сезонных изменениях в 

природе. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы. Расширять представления о 

правилах  

безопасного поведения на природе 

 

 

НОЯБРЬ 

Дикие 

птицы. 

Перелетные 

птицы 

Формировать знания детей о перелетных 

птицах. Продолжать знакомить с характерными 

особенностями внешнего вида, поведения, образа 

жизни птиц. Воспитывать бережное отношение и 

любовь к природе. 

Коллективная 

работа «Пернатые 

друзья». Викторина 

загадок. 

 

Обувь Продолжать формировать у детей 

представление об обуви и ее необходимости для 

жизни человека, ее назначении и функциях в 

зависимости от времени года, погодных условиях, 

возраста, пола человека. Воспитывать бережное 

отношение к обуви. 

Сюжетно-

ролевая игра 

«Магазин обуви». 

Одежда. 

Ткани. Головные 

уборы 

Активизировать обобщающее понятие 

«одежда»,  «головные уборы». Расширять 

представление о назначении разных видов одежды, 

головных уборов. Развивать умение определять 

материалы,  из которых изготовлены предметы. 

Закреплять умение сравнивать предметы (по 

назначению, цвету, форме, материалу). Продолжать 

знакомить детей с профессиями: портной, швея, 

модельер 

Выставка работ 

детского творчества. 

Организация 

сюжетно-ролевой 

игры «ателье», 

изготовление 

атрибутов своими 

руками. 

Домашние 

птицы 

Продолжать знакомить  с домашними 

птицами, их птенцами, пользе, которую приносят 

домашние птицы людям. Знакомить  с видами 

домашних птиц, частями тела, повадками. 

Коллективная 

работа «Домашние 

птицы» 



Домашние 

животные 

Формировать представления о домашних 

животных Познакомить с обобщающим понятием 

«домашние животные». Познакомить с коровкой и 

бычком .Закрепить знания о внешних признаках и 

повадках домашних животных(кошки, собаки). 

Познакомить с особенностями внешнего вида 

коровы и лошади. Закрепить знание характерных 

особенностей домашних животных (живут с 

человеком, он ухаживает за ними).Учить 

правильному произнесению названия детенышей 

домашних животных. Расширять представления о 

жизни домашних животных в холодное время. 

Выставка работ 

детского творчества. 

Презентация. 

ДЕКАБРЬ 

 

Дикие 

животные 

Формировать представления о диких 

животных.  Познакомить с обобщающим понятием 

«дикие  животные». Уточнить внешние признаки и 

повадки диких животных (лисы, волка, медведя, 

зайца, белки). Дать детям представление о жизни 

диких животных в холодное время. Воспитывать 

заботливое отношение к животным. 

Выставка работ 

детского творчества. 

Презентация. 

Посуда Формирование представлений детей о посуде. 

Продолжать расширять представления детей посуде. 

Формировать навыки культурного поведения во 

время принятия пищи. ». Классификация посуды: 

кухонная, столовая, чайная.  Закрепить обобщающее 

понятие «посуда».  

Выставка 

детских работ  

«Красивые узоры на 

посуде.» 

   

Зима. 

Хвойные деревья 

Расширять представления детей о зиме. Учить 

различать смену времен года: выпал снежок, 

появился лед на лужицах, деревья покрыты инеем. 

Закрепить знание свойств снега и льда. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. Развивать 

умение вести сезонные наблюдения, замечать 

красоту зимней природы. Закрепить и углубить 

знания детей о ели и сосне, как представителях 

хвойных деревьев. 

Формировать умение сравнивать эти деревья, видеть 

между ними сходства и различия. 

 

Новый 

год. Ёлка 

 

Формировать представления детей о 

празднике Новый год, назначении новогодних 

игрушек. Создать атмосферу праздничного 

настроения. Рассказать о том, почему мы украшаем 

елку. Формировать представление о празднике, его 

значении для людей. Воспитывать любовь к русским 

народным традиционным праздникам. 

Презентация 

«Деды морозы разных 

стран». 

Конкурс 

поделок «Новогодняя 

игрушка» 

Новогодний 

утренник 

ЯНВАРЬ 



Зимние 

забавы и 

развлечения. 

Зимние виды 

спорта. 

Расширять представление о зимних забавах и 

развлечениях людей. Знакомить с зимними видами 

спорта. Формировать представления о безопасном 

поведении людей зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес при 

экспериментировании с водой и льдом. Закреплять 

знания о свойствах снега и льда. 

Конкурс 

построек из снега, 

украшение площадок.  

Зима. 

Зимующие птицы 

Закрепить знания о зимующих птицах. 

Уточнить представления детей о знакомых птицах, 

условиях их жизни, роли человека в жизни 

зимующих птиц. Учить узнавать птицу по повадкам, 

внешнему виду и песням. Дать детям элементарные 

знания о том, чем кормят птиц зимой. Воспитывать 

заботливое отношение к птицам. 

«Изготовление 

кормушек». 

ФЕВРАЛЬ 

Россия. 

Город, в котором 

я живу 

Формировать начальные представления о 

родном городе, его истории и культуре. Развивать у 

детей интерес к изучению родного города. 

Познакомить с флагом и гербом города Волгоград. 

Воспитывать любовь к родному краю. 

Презентация 

«Город Волгоград» 

Продукты 

питания 

Формировать умение детей различать  и 

 называть  продукты  питания. Расширять 

 представления детей о продуктах питания. 

 Расширить представления о продуктах питания; о 

продуктовых магазинах, о разнообразии отделов в 

магазине, их названия. Воспитывать в детях чувство 

уважения к труду людей, производящие продукты 

питания. Расширять знания о пользе продуктов 

питания и их вреде. 

Коллективная 

работа «Супермаркет» 

Рыбы Уточнение и закрепление представлений у 

детей о рыбах. Помочь детям запомнить особенности 

внешнего вида, разнообразие названий рыб и их 

детёнышей. Учить выделять характерные 

особенности пресноводных, морских, аквариумных 

рыб. Формировать знания детей о пресноводных 

рыбах родного края. 

Создание с 

родителями альбома 

«Наша семья на 

рыбалке» 

Защитники 

Отечества. 

Профессии пап 

Обобщение представлений детей о 

профессиях, труде взрослых, о значении их труда 

для общества. Познакомить с военными 

профессиями. Воспитывать  уважение к людям труда 

и защитникам нашей Родины. Продолжать развивать 

интерес к различным профессиям, в частности, к 

профессиям родителей и месту их работы. 

Досуг «Мы 

защитники отечества» 

МАРТ 



Весна. 

Мамин праздник 

Закрепить представления о сезонных 

изменениях в природе. Учить наблюдать первые 

признаки весны: капель, кругом вода, солнечные 

блики. Учить рассматривать почки на деревьях, 

слушать песенку капели, называть растущие на 

участке деревья. Воспитывать любовь и уважение к 

мамам и бабушкам. Способствовать созданию 

семейных отношений традиций, тёплых 

взаимоотношений в семье. 

Праздник, 

посвященный 

международному 

женскому дню. 

Мебель Закрепить представления детей о предметах 

мебели, как о помощниках в жизни человека. 

Развивать внимание, умение определять и называть 

назначение предмета без наглядного сопровождения.  

Воспитывать бережное отношение к предметам 

мебели. 

Выставка 

детских работ «Новая 

мебель для кукол» 

Транспорт. 

ПДД 

Познакомить с обобщающим понятием 

«транспорт». Закрепить знания о различных видах 

транспорта, о частях автомобиля. Расширять 

представления об общественном транспорте. 

Закрепить знание правил дорожного движения. 

Расширять представления о правилах поведения на 

улице. Формировать умение использовать свои 

знания правил дорожного движения на практике. 

Развлечение «В 

гостях у Светофора» 

Презентация 

«Путешествие в 

страну Дорожных 

знаков» 

Комнатны

е растения 

Познакомить детей с разнообразием 

комнатных растений. Продолжать знакомить с 

характерными особенностями внешнего вида 

растений. Формировать умение устанавливать 

взаимосвязи между условиями ухода и развития 

растений. Воспитывать любовь к природе. 

Составление 

альбома «Комнатные 

растения» 

Игрушки. 

Русская народная 

игрушка 

Познакомить детей с народным декоративно – 

прикладным искусством. Расширять представления о 

народных игрушках (дымковская, филимоновская, 

матрёшка и др.). Знакомить с национальным 

декоративно – прикладным искусством. 

 

Организация 

мини-музея «русская 

народная игрушка» 

(вместе с родителями) 

Выставка 

игрушек, сделанных и 

расписанных своими 

руками 

 

АПРЕЛЬ 

Весенние 

с/х работы. Хлеб 

 Уточнить и расширить представления детей о 

происхождении хлеба, рассказать, сколько людей 

трудится, чтобы хлеб пришел в дом. Воспитывать 

бережное отношение к хлебу. 

Досуг «Хлеб – 

богатство России» 

Дом. Его 

части. 

Строительные 

профессии 

Познакомить детей с разными типами домов и 

частями дома; закрепить знание домашнего адреса 

Выставка 

детских работ «Мой 

дом» 



Дикие 

животные. 

Животные 

жарких стран 

Расширять и закреплять знания детей о 

жарких странах и их обитателях. Систематизировать 

представления детей о природе южных стран, о 

приспособлении людей, животных и растений к 

суровым условиям обитания. 

Развлечение 

«Чунга-чанга» 

Сказки. 

Библиотека 

Формирование представлений детей о книге – 

как источнике знаний. Расширение знаний о 

создателях книг(писателях и художниках 

иллюстраторах). Познакомить с библиотеками, 

ориентировать детей в сферах человеческой 

деятельности, их значимости для жизни ребёнка. 

Воспитывать интерес и любовь к книге. 

Создание 

книги своими руками 

(совместное 

мероприятие с детьми 

и родителями 

МАЙ 

Цветы 

сада, леса, луга, 

парка. 

Продолжать знакомить детей с первоцветами: 

подснежником, его строением. Показать детям, как 

на свежей травке появляются подснежники ,  ярко 

желтеют одуванчики – первые весенние цветы. 

Рассмотреть части растений: стебель, листья, цветок. 

Сравнить, на что похожи цветы одуванчика. 

Расширять представление детей об условиях, 

необходимых для роста и развития растения (почва, 

влага и свет). 

Коллективная 

работа «Цветущая 

весна» 

Весна. 

Насекомые 

Расширять представления детей о 

разнообразии насекомых. Закреплять знания о 

строении насекомых. Формировать бережное 

отношение к окружающей природе. 

Выставка работ 

детского творчества. 

Презентация 

Монитори

нг 

Выявление уровня овладения детьми знаний 

по 5 образовательным областям 

Заполнение 

диагностических карт 

детей 

 

 

 

10. Режим дня 

 

10.1. Режим дня в холодное время года. 

 
Наименование режимных моментов Время Минуты 

Прием, осмотр, самостоятельная и совместная  

деятельность детей, в том числе двигательная 

деятельность 

7.00-8.10 
65 

35/30 

Труд 8.00-8.10 10 

Утренняя гимнастика 8.15-8.25 10 

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 5 

Завтрак 8.30-8.40 10 

Самостоятельная деятельность 8.40-8.55 15 

Подготовка к НОД, трудовые поручения 8.55-9.00 5 

Непосредственно образовательная 

деятельность 
9.00-10.00 50 



Перерывы между периодами НОД – 

двигательная пауза 
9.25-9.35 10 

Самостоятельная деятельность 9.55-10.25 30 

Подготовка ко 2-му завтраку 10.25-10.30 5 

2-ой завтрак 10.30-10.35 5 

Подготовка к прогулке 10.35-10.45 10 

Прогулка: 

труд 

наблюдение-экспериментирование 

индивидуальная работа 

двигательная игра 

самостоятельная деятельность 

10.45-12.45 

90 

10 

10 

10 

15 

45 

Подготовка к обеду 12.15-12.25 10 

Обед 12.25-12.45 20 

Подготовка ко сну, психогимнастика 12.45-12.50 5 

Сон 12.50-15.00 130мин/2ч.10мин 

Подъем, водные процедуры, корригирующая 

гимнастика 
15.00-15.15 15 

Индивидуальная работа 15.15-15.30 10 

Подготовка к полднику 15.25-15.30 5 

Уплотненный полдник 
15.30-15.40 

 
10 

Подготовка к НОД 
15.40-15.45 

 

10 

 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

(кружки) 

15.45-16.05 

 

 

20 

 

 

 

Подготовка к прогулке 16.05-16.15 10 

Прогулка: 

индивидуальная работа 

двигательная деятельность 

самостоятельная игровая деятельность 

16.15-19.00 

155/2ч.35м 

10 

80 

75/1ч. 15м 

Образовательная деятельность  70 мин. 

Свободная деятельность  200 мин. (3ч.20 мин.) 

Двигательная нагрузка    158мин. (2ч. 38 мин). 

        

10.2.  Режим дня в теплое время года. 

 
Дома 

Подъем, утренний туалет 06.30 - 07.30 

В дошкольном учреждении 

Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика  07.00 - 08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 09.00 

Игровая, познавательная, продуктивная деятельность 09.00 – 09.45 

Второй завтрак 09.45- 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)  10.00 - 12.00 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 

обеду 

12.10 - 12.20 

 Обед 12.20 - 13.00 



Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, игры  15.00 - 15.45 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник  15.45 - 16.15 

Совместная деятельность на прогулке 16.15 – 18.00 

 Уход домой 18.00 – 19.00 

 

 

 

11. Учебный план 

 
Направления 

развития 

Виды 

детской 

деятельности 

Количест

во НОД в 

неделю 

Формы образовательной 

деятельности 

 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

75 мин.  

(3 НОД) 

Подвижные игры, игровые 

упражнения, физкультурные 

занятия, спортивные игры, 

физкультурные праздники 

Познавательно

е развитие 

Познаватель

но-

исследовательская 

деятельность 

20 мин.  

(1 НОД) 

 Формирование целостной 

картины мира, беседы, 

дидактические игры, 

рассматривание картин и 

иллюстраций, 

коллекционирование, реализация 

проектов, викторины 

ФЭМП 20 мин.  

(1 НОД) 

Дидактические и 

развивающие игры 

Речевое 

развитие 

Развитие 

речи 

20 мин.  

(1 НОД 

Беседы, викторины, 

дидактические игры, 

рассматривание картин и 

иллюстраций 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

25 мин.  

(1 НОД) 

Беседы, слушание 

художественных  произведений, 

чтение, разучивание стихов, 

театрализованная игра 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникат

ивная деятельность 

10 мин.  

(0,5 

НОД) 

ОБЖ, игровые проблемные 

ситуации, беседы, викторины 

Самообслуж

ивание и 

элементарный 

бытовой труд 

не более 

20 мин. 

(согласно 

СанПин,п.12.22) 

Поручения, дежурство, 

игры, беседы, хозяйственно-

бытовой труд 

Игровая 

деятельность 

в 

режимные 

моменты 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические, настольно-

печатные игры. 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Изобразител

ьная деятельность 

70 мин.  

(3 НОД) 

Рисование, лепка, 

аппликация. Коллаж. Проект. 

Ознакомление с художниками. 

Выставка.  

Конструиров

ание 

10 мин.  

(0, 5 

НОД) 

Конструирование из 

бумаги, природного и иного 

материала 

Музыкальная 

деятельность 

50 мин.  

(2 НОД) 

Слушание, импровизация, 

исполнение, музыкально-



подвижные игры, досуги, 

праздники и развлечения 

ИТОГО 5ч15 мин  

Формируемая часть 

по программам дополнительного образования 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

Конструиров

ание 

 

 

 

25 мин  

(1 НОД) 

 

 

50 мин 

(2 НОД) 

Конструирование из 

бумаги  в технике оригами. 

Аппликация, 

конструирование, ручной труд из 

бросового и природного 

материала. 

 

 

 

12. Расписание непрерывной образовательной 

деятельностистаршая группа 
 

Дни недели Непосредственно-образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник 1. Социальный мир 

2. Музыкальное 

3. Лепка 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

15.15 – 15.40 

Вторник 1. Математика 

 

2. Физкультурное (на прогулке) 

3. Природный мир 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

11.45 – 12.10 

15.00 – 15.25 

Среда 1. Обучение грамоте 

 

2. Физкультурное 

3. Кружок «Волшебный мир оригами» 

9.00 – 9.25 

10.00 – 10.25 

9.30 – 9.55 

15.20 – 15.45 

Четверг 1. Аппликация 

 

                   2. Музыкальное 

9.00 – 9.25 

10.10 – 10.35 

9.35 – 10.00 

Пятница 1. Физкультурное 

2. Речевое развитие 

3. Рисование 

9.00 – 9.25 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

 

Двигательный режим 

 

№

п/

п 

Форма работы Старшая группа 

1 Утренняя гимнастика 

(ежедневно) 
15 минут 

2 Музыкальное занятие 

(2 раза в неделю) 
25 минут 

3 Физкультурное занятие (2 раза в неделю) 

Физкультурное занятие на прогулке (1 

раз в неделю) 

25 минут 

4 Динамические паузы, физкультминутки 

(ежедневно, по мере необходимости) 
5 минут 

5 Физкультурные упражнения на прогулке 15 минут 

6 Подвижные игры на прогулке (ежедневно 

2 подвижные игры – на утренней и вечерней 
15 минут 



прогулке), в режимные моменты (ежедневно) 

7 Физкультурный досуг, праздники 

(1 раз в месяц) 
30 минут 

8 Неделя здоровья 

(1 раз в год) 
1 неделя апреля 

9 День здоровья Один день в первую неделю 

каждого месяца 

1

0 

Бодрящая гимнастика 

(ежедневно, после сна) 
10 минут 

1

1 

Дыхательная гимнастика 

(ежедневно) 
10 минут 

1

2 

Индивидуальная  работа с детьми по 

развитию движений (ежедневно) 
10 минут 

1

3 

Игры с движениями и словами 

(ежедневно) 15 минут 

1

4 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно индивидуально и 

по подгруппам 

1

5 

Спортивные игры (2 раза в неделю) 
15 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Методическое оснащение рабочей программы: 

                                                                                                      
Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя гимнастика для детей 5 – 7 лет. – 

М.: ТЦ Сфера 2014. 

Бабаева Т.И., Гогоберидзе А.Г. Детство: Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования. - Спб. ООО « ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2013. 

Вербенец А.М., Солнцева О.В., Сомкова О.Н. Планирование и организация образовательного 

процесса дошкольного учреждения по примерной основной общеобразовательной программе 

«Детство». Учебно-методическое пособие. / Научн. ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: Детство-Пресс, 

2013. 

Голицына Н.С. Конспекты комплексно – тематических занятий. Старшая группа. 

Интегрированный подход. – М.: Издательство «Скрипторий 2003» 2013. 

Кондратьева Н.Н. «Мы» Программа экологического образования детей. – СПб: «Детство – 

пресс» 2000 

Горбатенко О.Ф. Комплексные занятия  с детьми среднего и старшего дошкольного возраста 

по разделу «Социальный мир» (программа «Детство»). – Волгоград: Учитель, 2007 – 203с. 

Иванищина О.Н. Развитие связной речи: образовательные ситуации и занятия. Старшая 

группа. – Волгоград: Учитель, 2013. – 93с. 

Исакова Н.В. Развитие познавательных интересов у старших дошкольников через 

экспериментальную деятельность. – СПб.:ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013-64с. 

Курочкина Н.А. Знакомим дошкольников с натюрмортом. Наглядно-дидактическое пособие. - 

– СПб.: Детство-Пресс, 2013.  

Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие. Методическое сопровождение 

З.А.Михайловой. – СПб.: Корвет, 1995-2011.  

Соколова Л.А. Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников. – Спб. ООО  

« ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2013. 

Соколова С.В. Оригами для дошкольников: Методическое пособие для воспитателей ДОУ. – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2003. – 64 с. 

Петерсон Л.Г. Холина Н.П. Раз – ступенька, два – ступенька. Практический курс математики 

для дошкольников. Методические рекомендации.- М.: «Баласс» 2001 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5 – 6лет. Пособие для воспитателей 

дет.сада. – М.: Просвещение 1988. 

Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой: Конспекты занятий. – 

М.: ТЦ «Сфера», 1999. – 224с. 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Старшая группа: 

Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – изд.центр ВАЛДОС. 

2000. 

Шипицына Л.М. Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми 

и сверстниками. (Дети детей от 3 до 6 лет) – «ДЕТСТВО – ПРЕСС» 2008 

Цветные счетные палочки Кюизенера. наглядно-дидактическое пособие. Методическое 

сопровождение З.А.Михайловой. – СПб.: Корвет, 1995-2011. 
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